
シニアから 
写真の趣味が 
いいって 
知ってました？ 

写真の趣味は、頭と体を使います。 
当協議会では、スマートフォンによる 
写真の趣味を推奨しています。 

介護のレクリエーションの知識と経験を基に、シニア向けの写真趣味を教えています。 

生き生きとした人生を貴方も始めてみませんか？ 


